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Wprowadzenie:

Witamy w naszym cyklu rozmoéw. Rozmowy z Centrum Duchowego w Vranovie. Miejsca, gdzie duchowa
gtebia spotyka sie ze wspotczesnym Swiatem. Dzisiaj zajmiemy sie zakonem Minimitéw. Kim oni sg? | co
mogg nam przekazac w dzisiejszych czasach, tak bardzo odmiennych od tych, w ktérych powstat ten
zakon?

Rozmowa:

Kiedy pada stowo ,Minimici”, niewielu ludzi kojarzy dzi$ od razu, o kogo doktadnie chodzi. A przeciez ich
nazwa niesie w sobie gtebokie przestanie — nie tylko dotyczgce zatozyciela zakonu, $wietego Franciszka
z Pauli, ale takze duchowej postawy, ktéra ma site przemawiac rowniez do wspotczesnych.

Minimici, oficjalnie Zakon Braci Najmniejszych, powstat w XV wieku w Kalabrii we Wioszech. Ich
zatozyciel, Franciszek z Pauli, byt cztowiekiem ciszy, pokory i wspétczucia. Chciat by¢ ,najmniejszym
sposréd najmniejszych” — i wiasnie stgd wzieta sie nazwa jego zakonu — Bracia Najmniejsi. Minimici
propagowali nastepnie wizje swojego zatozyciela i, co wazne, wskazali rowniez droge. W gruncie rzeczy
prostg, ale bardzo silng droge: a jest nig wyciszenie. Samotnos¢. Modlitwa. Gtebia. Poszukiwanie Bogaii
samego siebie w kontemplacyjnej ciszy, w spokoju i dobroci. Po prostu odrzucili chaos i zgietk.

To jakby ucieczka od $wiata. Ale nie dajmy sie zwiesS¢. Chodzi tu o co$ wiecej. O Charitas! Podstawe
duchowosci minimitéw. Charitas, czyli mito$¢ i dobroczynnos¢. Stowo, ktore jest mottem catego zakonu
minimitow. | ktére brzmi réwnie mocno zarowno wtedy, jak i dzis. MitoS¢ nie jako emocja, ale jako sposob
zycia. Mito$¢, ktdra nie jest hatasliwa. Mitos¢, ktéra stuzy. MitoS¢, ktdra po cichu przemienia otaczajgcy
Swiat.

Chodzi o relacje z bliznimi, ktéra w prawdziwym tego stowa znaczeniu jest aktywna i gteboka. Chodzi o
zrozumienie, ze mozna przyjgc wewnetrzng postawe, ktdéra przemienia zycie innych oraz otaczajgcy nas
Swiat. | to jest ta prostaijedyna odpowiedz rowniez dla naszych pospiesznych czaséw.

Mamy wiec przestanie ciszy, mitosci i dobroci. Czy jednak to przestanie moze przemoéwic rowniez do
wspoétczesnego cztowieka? By¢ moze bardziej, niz nam sie wydaje. Dzisiaj zyjemy w innych czasach —w
Swiecie hatasu, wydajnosci, nieustannej presji. A jednak... przestanie minimitéw nie traci na aktualnosci.
Wrecz przeciwnie. By¢ moze wtasnie teraz potrzebujemy go bardziej niz kiedykolwiek wczes$nie;.
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Wyobrazcie sobie cisze w czasach hatasu. Wspodtczucie w czasach podziatéw. | mitos¢ blizniego, czyli
mitoS¢ i dobro, w czasach, ktére tak bardzo sktaniajg sie ku egoizmowi. Z pewnoscig wiasnie w tym
zakresie minimici umacniajg swoj gtos. Oferujg bowiem cos, czego nam wszystkim tak bardzo brakuje:
przestrzen do prawdziwego spotkania —z innymi, zsamym sobg, z Bogiem.

Jasne, powiecie sobie. Kto ma na to dzis czas? Jak mam to wtasciwie zrobi¢? Czy da sie to tak po prostu
osiggngc? Cdz, przebywanie w ciszy nie oznacza przeciez, ze wszyscy musimy od razu wyruszy¢ w gory
i wytgczy¢é Wi-Fi. By¢ moze jednak nadszedt czas, by wprowadzi¢ do swojego zycia chwile ciszy i
skupienia. Chwile, w ktorej po prostu sie zatrzymam. Wezme gteboki oddech. | wycisze sie. Nie uciekam.
Nie udaje. Po prostu jestem!

A minimici w Vranowie sg prawdziwym zaproszeniem do takiego wyciszenia. Zaproszeniem do
wewnetrznej podrozy. Do zycia, ktdre nie jest tylko przetrwaniem z dnia na dzien, ale prawdziwym,
autentycznym byciem. Niezaleznie od tego, czy jeste$ studentem, rodzicem, pracownikiem czy
wiascicielem firmy — by¢ moze wtasnie w przestaniu minimitdw mitosci i ciszy odkryjesz co$, co nada
twoim dniom nowy kierunek — ludzki, pokorny, gteboki.

Minimici nie zapraszajg nas do przesztosci. Zapraszajg nas do siebie. Do przestrzeni, w ktorej panuje
cisza, akceptacja i prawdziwa obecnosc¢. Do zycia, ktdére nie opiera sie na pozory, ale na korzeniach.

Podsumowanie:

Dziekujemy za wystuchanie. Jesli mysli minimitow was zainteresowaty, zapraszamy do Vranova —
miejsca, gdzie duchowa cisza brzmi gtosniej niz otaczajgcy nas Swiat. | nie zapominajcie — wszystko, co
istotne na Swiecie, zaczyna sie w ciszy. A potem wyrasta z mitosci i dobra. Charitas.
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