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Uvod:

Dnes se zastavime u tématu, které je vdnesSni dobé& mozna aktualng&jsSi nez kdy dfiv.

Uméni byt sam—a nebyt osamély.

Na prvni pohled to muze znit podobné. Samota a osameélost. Ale ve skute¢nosti jde o dva velmi odlisné
stavy. Jeden tizi a druhy muze proménovat.

Zkusme se dnes podivat na to, jaky je mezi nimi rozdil —a proc€ je dlilezité nebat se byt sam.

Povidani:

Osameélost je stav, ktery ¢lovéka boli.

Je to pocit, Ze i kdyz jsme mezi lidmi - jsme vlastné sami. Pocit, Zze nas nikdo opravdu nevidi, neslysi,
nechape. V takovych chvilich muze byt ticho tizivé a €as se zda velmi, velmi dlouhy.

Osamélost nas totiz uzavira do prazdnoty.

Ale samota... Samota jejina.

Samota nemusi byt prazdna. Naopak. Byva naplnéna. Stava se prostorem, ktery si Clovék védomé
dovoli. Prostorem, kde nemusi nic predstirat, nic dokazovat. Kde muze byt jednoduse sam se sebou.

Ale byt sam se sebou neni vibec snadné. Je to vlastné dost tézké.

Jsme zvykli mit kolem sebe neustaly ruch. Hudbu, obrazovku televize nebo monitor. Zpravy, hovory,
telefonaty.... A kdyZ se najednou kolem nas rozhosti ticho, hned néco hledame, po né€em sahneme.
Telefon, televize, prace. Prosté néco, co nas zaméstna.

Asi je to proto, Zze kdyz zlistaneme opravdu sami, zacneme slySet véci, které bézné neslysime. Nase
mysSlenky. NaSe otazky. NaSe srdce.

Samota nas vede dovnitf. Ato mize byt nékdy dost nepohodiné. Neni totiz jednoduché setkat se sam se
sebou. Byt sam se sebou. Bez vSech téchroli, které béhem dne hrajeme.

Ale pravé tady se zacina dit néco velmi dulezitého.
Kdyz ¢lovék vydrzi chvili ticha, kdyz neutika, ale zistane, zacne se postupné zklidriovat.

Myslenky zpomali. Napéti povoli.
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Av tom vnitfnim prostoru se objevuje néco upiné nového.

Porozuméni. Nadhled. Schopnost vidét véci jinak, hloubgiji. Clovék zagne Iépe rozumét sobé&, svému
zZivotu i svym vztahim. Samota tak prestava byt prazdnotou, ale stava se prostorem.

Prostorem pro rozjimani. Pro klid. Pro navratk sobé.
Nebojme se byt sami!

Kdyz se nau€ime byt sami se sebou, pfestaneme byt skuteCné osaméli. V naSem nitru se otevie misto,
kde mizeme nejen spocinout, ale i hovofit a naslouchat.

Aprave tam pak objevime néco velmi cenného — svuj vlastni vnitfni poko;j.

Zavérem:

Samota neni nepfitel. Abyt sam se sebou je trochu uméni. Je to dar, ktery se musime naucit uzivat.
Zkuste si dnes dopfat chvilibez hluku, beze spéchu, bez rozptyleni. Jen prosté byt. Sam se sebou.
Auvidite, co se vtom tichu objevi.

Prostor, ktery mame jen pro sebe. Cas, kde mize rist svoboda i na$ vnittni klid.
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