
V této hlučné době přichází odpověď z ticha

DUCHOVNÍ POVÍDÁNÍ

Úvod:

Vítejte u našeho povídání. 

Povídání z Duchovního centra Vranov. Místa, kde se potkává duchovní hloubka s dnešním světem. 

Dnes se zastavíme u řádu Paulánů. Kdo jsou? A co nám mohou říct v dnešní době, která je tak jiná, než 

ta, ve které vznikli?

Povídání:

Když se řekne Pauláni, málokdo si dnes hned vybaví, o koho přesně jde. A přitom v sobě jejich jméno 

nese hluboký odkaz – nejen k zakladateli řádu, svatému Františkovi z Paoly, ale i k duchovnímu postoji, 

který má sílu promlouvat i k dnešku.

Pauláni, oficiálně Řád nejmenších bratří, vznikli v 15. století v Kalábrii, v Itálii. Jejich zakladatel, František 

z Paoly, byl mužem ticha, pokory a soucitu. Chtěl být „nejmenší mezi nejmenšími“ – a právě z toho vznikl 

název jeho řádu - nejmenší bratří. 

Pauláni pak prosazovali vizí svého zakladatele a co je důležité - přinesli i cestu. V podstatě jednoduchou, 

ale velmi silnou cestu: a tou je ztišení. Samota. Modlitba. Hloubka. Hledání Boha a sebe sama v 

rozjímavém tichu, v klidu a v dobrotě. Prostě zamítli chaos a hluk.

Je to jakoby únik od světa. Ale nenechme se mýlit. Tady jde o něco víc. O Charitas! 

Základ paulánské spirituality. Charitas, tedy láska a dobročinnost. Slovo, které je mottem celého 

paulánského řádu. A které zní stejně silně tehdy i dnes. Láska ne jako emoce, ale způsob života. Láska, 

která není hlučná. Láska, která slouží. Láska, která tiše proměňuje svět kolem sebe.

Jde o vztah k bližním, který je v pravém slova smyslu činný a hluboký. Jde o pochopení, že lze zaujmout 

svůj vnitřní postoj, který proměňuje ostatní životy i svět kolem nás. A tohle je ta prostá a jediná odpověď 

také pro naši uspěchanou dobu.

Máme tedy poselství ticha, lásky a dobroty. Může však toto poselství oslovit i dnešního člověka? Možná 

víc, než si sami myslíme. Dnes žijeme v jiné době – ve světě hluku, výkonu, neustálého tlaku. A přesto… 

poselství Paulánů neztrácí na aktuálnosti. Naopak. Možná právě teď ho potřebujeme víc než kdy dřív.
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Představte si ztišení v době hluku. Soucit v době rozdělení. A charitu, tedy lásku a dobro, v době, která 

tolik tíhne k sobectví. Určitě právě tady Pauláni posilují svůj hlas. Nabízejí totiž něco, co nám všem 

zoufale chybí: prostor pro pravdivé setkání – s druhými, sami se sebou, s Bohem.

Jasně, řeknete si. Kdo na to má dnes čas? Jak to mám asi udělat? Copak se to dá tak jednoduše 

zvládnout? No, být v tichu přece neznamená, že musíme všichni rovnou odejít do hor a vypnout wi-fi. Ale 

možná je na čase pustit do svého života chvíli ztišení a usebrání. Chvíli, kdy se jednoduše zastavím. 

Zhluboka se nadechnu. A ztiším se. Neutíkám. Nepředstírám. Jen prostě jsem!

A Pauláni na Vranově jsou pravým pozváním k takovému ztišení. Pozváním k vnitřní cestě. K životu, 

který není jen přežitím ze dne na den, ale opravdovým, skutečným bytím. Ať už jste student, rodič, 

zaměstnanec nebo majitel firmy – možná právě v paulánském poselství lásky a ticha objevíte něco, co 

přinese vašim dnům nový směr – lidský, pokorný, hluboký.

Pauláni nás nezvou do minulosti. Zvou nás k sobě. Do prostoru, kde je ticho, přijetí, a opravdová 

přítomnost. Do života, který není o pozlátku, ale o kořenech.

Závěrem:

Pokud vás myšlenky Paulánů zaujaly, zveme vás do Vranova – místa, kde duchovní ticho zní hlasitěji, 

než svět kolem nás. 

A nezapomeňte – všechno podstatné na světě začíná v tichu. 

A vyrůstá pak z lásky a dobra. Charitas.
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