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Uvod:
Dnes vas na chvili pozvu do krajiny. Ne do mapy nebo turistického privodce, ale do prostoru, kde se
Clovék mlize ztiSit a vratit se k sobé& samému.

Budeme si povidat o tom, Ze pfiroda neni jen kulisou naseho Zivota. Ze les, zahrada nebo klasterni okoli
dokazou IéCit unavenou mysl a pro€ se v nich nékdy nadechneme jinak, nez uprostfed mésta
aobrazovek.

Amozna si povime také to, Ze Clovék neni oddéleny od krajiny.

Jejeji soucasti.

Povidani:

Zijeme neustale obklopeni informacemi. Telefon v ruce, zpravy, notifikace, obrazovky, které nas
provazeji od rana do veCera. Jsme propojeni se svétem. Stale. A pfitom byvame ¢asto odpojeni sami od
sebe. JenZe lidska duSe neni stroj. Potfebuje ticho, pofadné se nadechnout. Potfebuje prostor.

Snad proto ma navrat do krajiny - pfirody, chcete-li - onu zvlastni silu.

Kdyz vstoupime do lesa, néco se v nas zméni jesté dfiv, nez si to uvédomime. Zpomalime krok.
Zacneme vnimat vani stromu, Sumeéni listi, zpév ptakd nebo jen to prosté ticho. Les neni zadny prazdny
prostor. Je to Zivouci spoleCenstvi, které dycha a Zije svym vlastnim rytmem. Mozna proto v ném Clovék
tak snadno pociti klid. Jako by pfFiroda fikala: nemusis$ spéchat. Mze$ jen byt.

Atoje dnes hodné vzacna zkuSenost.

V krajiné si ¢lovék znovu uvédomi, Ze neni oddéleny od svéta kolem sebe. Najednou vi: jsme soucasti
pfirody, soucasti Zivota, ktery nas pfesahuje. Stromy rostou, feka plyne svym tempem, ro¢ni obdobi se
stfidaji bez naseho pfi¢inéni. Amy si vtom v§em muzeme pfipomenout, Ze i nas zivot ma svuj rytmus.

Ze neni tfeba véechno zrychlovat.

Staci prosté jit lesni cestou a nechat své myslenky usadit. Jindy pomUze prace na zahradé, pohled do
krajiny nebo chvile ticha na lavicce. V takovych okamzicich se Clovék znovu setkava sam se sebou.
Nesnazi se spéchat, ale vraci se k podstaté zivota.
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Duchovni tradice po staleti hledaly blizkost pfirody pro modlitbu a pro rozjimani. Klastery nevznikaly
nahodou uprostfed krasné krajiny. Lidé dobfe védéli, Ze pfiroda pomaha Clovéku otevrit srdce a ztisit
mysl.

Atoplatiidnes.

Duchovni centrum na Vranové u Brna je pravé takovym mistem. Klaster obklopeny lesy a uchvatnou
krajinou nabizi prostor, kde se ¢lovék mlze na chvili vzdalit od kazdodenniho hluku. Mlze se projit mezi
stromy, posedét v tichu kostela, nadechnout se klidu okolni pfirody a dovolit si jen byt.

Nejde o uték od svéta. Jde o navrat k sobé.

Avtomtichu se pak mlze objevit néco velmi cenného — vnitini klid.

Ne Ze mame vSechno pod kontrolou. Ale ten klid, ktery vznika z védomi, Zze jsme nedilnou soucasti
Zivota, pfirody a svéta kolem nas.

Krajina tak prfestava byt jen kulisou. Stava se nasim kazdodennim prostorem pro dusi. Prosté se na chuvili
zastavime a uvédomime si, ze jsme soucasti néCeho vétsiho.

Zavérem:
Zkuste si dnes doprat chvili v pfirodé. Nemusi to byt dlouha cesta ani velky vylet. Staci se projit parkem,
posedét na zahradé nebo se na chvili zastavit v lese.

Ahlavné - zkuste pfitom nic nefeSit. Jen vnimat.
Mozna pravé tehdy zjistite, Ze krajina kolem nas neni néma. Ze k nam tichym zpsobem promlouva.

Avtomtichu znovu najdeme sami sebe.
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