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Uvod:
Dnes sibudeme povidat o tichu.

Mozna to zni trochu zvlastné. Zijeme prece ve svété, ktery je slov plny. Mluvime, piseme, telefonujeme,
posilame zpravy nebo reagujeme na socialnich sitich. Tato komunikace nas provazi prosté od rana do
vecera.

Apresto se nékdy zda, Ze si navzdory v§em tém slovim nerozumime.

Skutecné porozuméni totiz nevznika jen tim, Ze néco fikame. Vznika i tim, co dokazeme nevyslovit. V
tichu.

Apravé o tichu mezi slovy sidnes budeme vypraveét.

Povidani:
Clovék je bytost spoleenska.

Od narozeni hledame kontakt s druhymi. U¢ime se mluvit, sdilet myslenky, vyjadfovat radost, obavy i

Mrigvivs

lidmi neni pouze o slovech. Kazdy rozhovor ma totiz minimalné dveé roviny. Tu prvni tvofi slova. To, co
fikame. Otazky, odpovédi, pfibéhy. To je dulezité.

Existuje vSakidruharovina.

Rovina pohledu, vyrazu tvare, postoje téla, tonu hlasu nebo prosté pfitomnosti. Nékdy Clovék rfekne
jednu vétu, ale jeho oc€i prozradi mnohem vic. Jindy staci stisk ruky nebo obyc€ejné pfikyvnuti a vime, ze
jsme byli pochopeni. Komunikace tak neni jen pfedavaniinformaci. Je o vytvareni vztaha.

A proto jsou tak dulezité i zdanlivé mali¢kosti. Pozdraveni souseda. Podékovani prodavacce. Kratky
rozhovor s kolegou. JednodusSe projevit zajem o €lovéka. Je to zvlastni, ale pravé témito maliCkostmi se
utvafri svét kolem nas. My ho utvarime! Hlavnim ukolem komunikace neni mluvit. Ve skuteCnosti je stejné
dudlezité umét naslouchat.

Predstavme sijednoduchou situaci:

Prijde za nami pritel. Je unaveny a néco ho trapi. Zacne vypravét o svych starostech a potfebuje nékoho,
kdo by mu naslouchal. NaSe prvni reakce je ¢asto velmirychla. Chceme poradit. Nabidnout feSeni.
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Vysvétlit mu, co by mél udélat. Jenze nékdy Clovék nepotiebuje radu. Potfebuje byt vyslySen. Potrebuje
mit jistotu, Zze nékdo skutecné slySi jeho slova. A tak misto rady a mluveni jednoduse poslouchame.
Neskaceme do feci. Nepfipravujeme sivlastni odpovéd. Nesnazime se okamzité problém vyresit.

Jsme tady a naslouchame.

Apak se stane néco pozoruhodného. Pritel se uklidni. Usporada si myslenky. Amnohdy si dokonce najde
odpovéd sam. Ne proto, Zze jsme mu poradili. Ale proto, Ze jsme mu vénovali néco vzacného — svou
pozornost. Atak vznikaji pevné vztahy. Zadné mnozZstvi slov, ale naslouchani.

Plati to vSude. Mezi prateli, v rodiné i v praci, nebo u sousedu. A tfeba i mezi lidmi, ktefi se potkaji jen na
kratkou chvili. Uméni naslouchat je vzacnéjsi, nez umeéni mluvit.

Zijeme v dobé& rychlych reakci. Kazdy ma moznost vyjadfit sviij nazor a kazdy chce byt slySen. O to
dalezitéjsije umét na chvilizmlknout. Nebat se ticha. Nebat se okamziku, kdy nemusime nic fikat.

V tom tichu, které davame, dostava prostor druhy ¢lovék. A my se uCime pfijimat, Ze svét nemusi byt
podle nasich predstav. Ze druzi lidé maji jiné zkuSenosti, jiné nazory, jinou cestu. Naslouchani nas tak
vede k pokore a uCi nas respektu.

Jde o to, Ze porozuméni nevznika tehdy, kdyz druhého prfesvédc€ime. Porozuméni vznika tehdy, kdyz se
snazime skute¢né rozumét. Apak nikdy nebude ticho jen prazdnym prostorem.

Naopak - slova diky tichu dostanou svuj skuteény vyznam.

Zavérem:

Zkuste si dnes vSimnout, kolik asu travite mluvenim — a kolik Casu skuteCnym naslouchanim. Az budete
pFisté s nékym hovofit, na okamzik zvolnéte a nespéchejte s odpovédi.

Date-li prostor drunému Clovéku, zjistite, ze pravé v tichu mezi slovy se skryva néco velmi cenného.
Porozuméni.

Alidska blizkost, kterou Zadné mnozstvi slov nedokaze nikdy nahradit.

autor: Mgr. Miroslav Lindovsky
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