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Uvod:

Dnes sibudeme povidat o né€em, co je na prvni pohled velmi obyCejné. O ritualech.

Mozna si pod tim slovem pfedstavime naboZenské obrady, tradice nebo slavnostni okamziky. Jenze
ritualy nejsou jen souc€asti duchovniho zZivota. Jsou soucasti zivota kazdého z nas.

Nékdy si je ani neuvédomujeme.

Ranni kava, spole¢na vecere, nedélni obéd s rodinou, prochazka znamou cestou nebo chvile ticha pfed
spanim. To vSechno jsou malé opakujici se okamziky, které davaji naSemu zivotu rytmus.

Apravé o tom sidnes budeme vypravét.

Povidani:
Cojetovlastné ritual?

Mnoho lidi si pfedstavi ndbozensky obfad, starodavny zvyk nebo slavnostni udalost. Ale ve skute¢nosti
jsou ritualy mnohem vic.

V podstaté je to ¢innost, ktera se opakuje a nese v sobé urcity vyznam. Pfipomina nam néco dulezitého a
pomaha nam zastavit se, uvédomit si souvislosti a dat naSemu jednani hlubsi rozmeér.

Nékdy jde o udalosti zasadni, ale stejné tak muze jit o mali¢kosti kazdodenniho Zivota. O ranni pozdrav,
spole¢né stolovani, ve¢erni modlitbu nebo pravidelnou nedélni navstévu u rodi¢a. Ritualy tak nemusi byt
slozité. Jejich opravdova sila spociva praveé v jejich opakovani a vyznamu. Ritualy tak provazeji lidstvo
od nepaméti. NaSi pfedkové Zili s rytmem pfirody. Stfidani roCnich obdobi, setba, sklizeri, narozeni
ditéte, svatba nebo rozlouceni se zemrelym — vSechny dulezité okamziky Zivota byly doprovazeny
tradicemi a obrady. Lidé dobfe védéli, Ze pravé takové chvile si zaslouzi zastaveni a pozornost.
Postupné tak vznikaly svatky, pouté, rodinné tradice i duchovni obfady. Nejen proto, aby se zachovavaly
zvyky, ale aby si kazda generace pfipominala své kofeny, své hodnoty a své misto ve svété.

Dnesni Clovék Zije jinak. Mnoho tradic se vytratilo, nékteré jsme opustili dobrovolné, jiné postupné
zanikly. Presto potreba rituall z nasich Zivotl nezmizela.

Prestoze Zijeme v rychlé dobé, ktera je proménliva a asto nepredvidatelna, vzdy potfebujeme néco
pevného a stalého. Potfebujeme néco, k Eemu se mizeme vracet. Potfebujeme ritual.
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Ritualy nam pomahaji vytvaret fad. Pfipominaji nam, co je dllezité, a chrani nas pred tim, aby se cely
zivot proménil jen v nekoneény seznam ukolu.

Mize to byt ranni kava vypita v klidu. Chvile ticha pfed zacatkem dne. Nedélni obéd s rodinou.
Pravidelna prochazka krajinou. Nebo modlitba, béhem které ¢lovék na chvili odlozi vSechny starosti.

A pravé takové okamziky se stavaji kotvami naseho zivota. Ne proto, ze by feSily vSechny problémy. Ale
proto, Ze nam pomahaji. Pomahaji neztratit sami sebe.

Duchovni tradice na tuto potfebu Clovéka pamatuji po staleti. Svatky, liturgicky rok, pouté nebo
pravidelné chvile rozjimani nam pfipominaji, Ze Zivot neni jen o vykonu a sp&chu. Ze existuje také rytmus
zastaveni, vdécnosti a navratu k podstatnym vécem.

Aprave proto maji ritualy své misto i dnes. Nejsou jen pozUstatkem minulosti.

Jsou tichou oporou, ktera nam pomaha projit pfitomnosti.

Zavérem:

Takze ritualy jsou vlastné jednou z véci, které dnesni Cloveék potfebuje vice nez kdy jindy.
Avy, mili posluchadi, si dnes zkuste vS§imnout svych vlastnich malych ritualu.

Které chvile vam prinaseji klid? Které okamziky vam pomahaji vracet se sami k sobé?

Apokud zadné nemate, mozna je prave dnes ten dobry den, kdy zacit.
Protoze ty malé opakuijici se véci drzi cely nas zivot pohromadeé.
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