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Introduzione:

Benvenuti alla nostra chiacchierata. Una chiacchierata dal Centro Spirituale di Vranov. Un luogo in cui la 

profondità spirituale incontra il mondo di oggi. Oggi ci soffermeremo sull’Ordine dei Minimi. Chi sono? E 

cosa possono dirci oggi, in un’epoca così diversa da quella in cui sono nati?

Il racconto:

Quando si parla dei Minimi, oggi pochi pensano immediatamente a chi siano esattamente. Eppure il loro 

nome racchiude in sé un profondo significato – non solo in riferimento al fondatore dell’Ordine, san 

Francesco da Paola, ma anche a un atteggiamento spirituale che ha la forza di parlare anche ai nostri 

giorni. 

I Minimi, ufficialmente Ordine dei Minimi, nacquero nel XV secolo in Calabria, in Italia. Il loro fondatore, 

Francesco da Paola, era un uomo di silenzio, umiltà e compassione. Voleva essere «il più piccolo tra i più 

piccoli» – ed è proprio da questo che deriva il nome del suo ordine: i Frati Minimi. I Minimi hanno poi 

portato avanti la visione del loro fondatore e, cosa importante, hanno indicato anche una via. Un 

cammino in fondo semplice, ma molto potente: quello del silenzio. La solitudine. La preghiera. La 

profondità. La ricerca di Dio e di sé stessi nel silenzio contemplativo, nella quiete e nella bontà. Hanno 

semplicemente respinto il caos e il frastuono.

È come una fuga dal mondo. Ma non lasciamoci ingannare. Qui si tratta di qualcosa di più. Della Charitas! 

Il fondamento della spiritualità minima. Charitas, cioè l’amore caritatevole. Una parola che è il motto 

dell’intero Ordine dei Minimi. E che risuona con la stessa forza allora come oggi. L’amore non come 

emozione, ma come stile di vita. Un amore che non fa rumore. Un amore che serve. Un amore che 

trasforma silenziosamente il mondo che ci circonda.

Si tratta di un rapporto con il prossimo che è, nel vero senso della parola, attivo e profondo. Si tratta della 

consapevolezza che è possibile assumere un atteggiamento interiore in grado di trasformare le vite degli 

altri e il mondo che ci circonda. E questa è la risposta semplice e unica anche per i nostri tempi frenetici.

Abbiamo quindi un messaggio di silenzio, amore e bontà. Ma questo messaggio può parlare anche 

all’uomo di oggi? Forse più di quanto pensiamo. Oggi viviamo in un’altra epoca – in un mondo di rumore, 

prestazioni, pressione costante. Eppure… il messaggio dei Minimi non perde di attualità. Anzi. Forse 

proprio ora ne abbiamo bisogno più che mai.
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Immaginate il silenzio in un’epoca di rumore. La compassione in un’epoca di divisione. E la carità, cioè 

l’amore e il bene, in un’epoca così incline all’egoismo. È proprio qui che i Minimi fanno sentire con forza la 

loro voce. Offrono infatti qualcosa di cui tutti noi sentiamo disperatamente la mancanza: uno spazio per 

un incontro autentico – con gli altri, con noi stessi, con Dio.

Certo, direte voi. Chi ha tempo per questo oggi? Come potrei mai farlo? È davvero così semplice? Beh, 

stare in silenzio non significa certo che dobbiamo tutti andare subito in montagna e spegnere il Wi-Fi. Ma 

forse è giunto il momento di concedere alla propria vita un momento di silenzio e di raccoglimento. Un 

momento in cui mi fermo, semplicemente. Faccio un respiro profondo. E mi calmo. Non scappo. Non 

fingo. Sono e basta!

E i Minimi di Vranov sono un vero e proprio invito a questo silenzio. Un invito a un percorso interiore. A una 

vita che non sia solo sopravvivenza giorno per giorno, ma un essere vero e autentico. Che siate studenti, 

genitori, dipendenti o imprenditori – forse proprio nel messaggio minimo di amore e silenzio scoprirete 

qualcosa che darà alle vostre giornate una nuova direzione – umana, umile, profonda.

I Minimi non ci invitano al passato. Ci invitano a loro. In uno spazio dove regnano il silenzio, l’accoglienza 

e la vera presenza. Verso una vita che non è fatta di apparenza, ma di radici.

Conclusione:

Grazie per averci ascoltato. Se le riflessioni dei Minimi vi hanno colpito, vi invitiamo a Vranov – un luogo 

dove il silenzio spirituale risuona più forte del mondo che ci circonda. E non dimenticate: tutto ciò che è 

essenziale al mondo ha inizio nel silenzio. E poi cresce dall’amore e dal bene. Charitas.
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